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 Расписание учебных занятий 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  
  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Понедельник 

1            

2 

Русский язык Физическая 

культура 

Математика ОРКСЭ Литература Обществозна

ние Литература Математика 

Английский 

язык 

Математика Математика 

3 

Физическая 

культура 

Литературн

ое  

Физическая 

культура 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Английский 

язык 

Обществозна

ние 

Биология Литература Математика Математика 

4 

Литературное 

чтение 

Русский 

язык 

Литературн

ое 

Математика Английский 

язык 

математика Русский язык Физика Физическая 

культура 

Биология Биология 

5 

Изобразитель

ное искусство 

Изобразите

льное 

искусство 

Русский 

язык 

Английский 

язык 

Математика Русский 

язык 

История Физическая 

культура 

Математика Русский язык Физика 

6 

    Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика 

Литература 

Русский язык Физика Английский 

язык 

7 

     ОДНКР Английский 

язык 

Русский язык Информатика Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Вторник 

1 

Литературное 

чтение 

Математи

ка 
Русский 

язык 

Русский 

язык Математика Литература История Химия Математика 

География Физика 

2 Математика 

Физическа

я культура Математика 

Физическая 

культура 
Английский 

язык Русский язык Русский язык Математика Химия 

Физика География 

3 

Физическая 

культура 
Литературн

ое чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение Русский язык 

Английский 

язык Физика Математика География 

Математика Математика 

4 

Окружающий 

мир 

Русский 

язык 

Английски

й язык 

Математика  Физическая 

культура Математика География 

Русский язык Физика Математика Математика 

5 

Русский язык Английски

й язык 
Окружающ

ий мир 
Окружающий 

мир Биология 

История 

Математика География Литература 

Информатика Информатика 

6     

ОДНКР Физическая 

культура Информатика История Биология 

Английский 

язык 

Русский 

язык 

7       

Физическая 

культура 

Обществознан

ие 

Труд 

(технология) 

Литература Литература 

Среда 
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1 Русский  язык 

Физическая 

культура 

Математи

ка 

Физическая 

культура 

Русский 

язык Математика 

Английский  

язык Биология 

История  Математика Математика 

2 

Математика Литератур

ное чтение 
Русский 

язык 

Литературное 

чтение 

Литература Изобразитель

ное искусство Математика 

Английский  

язык ОБЗР 

Математика Математика 

3 

Физическая 

культура 
Математик

а 

Физическая 

культура 

Русский язык История Русский 

язык Математика Музыка Биология 

Английский  

язык 

Английский  

язык 

4 

Литературное 

чтение 
Русский 

язык 
Литературн

ое чтение 

Английский 

язык Математика 

Литература 

Русский язык 

Физическая 

культура 

Математика Обществознан

ие 

Обществозн

ание 

5  

Окружаю

щий мир 

Изобрази 

тельное 

искусство 

математика Математика Труд 

(технология) 

Физика 

Информатика Английский  язык 

Литература Литература 

6     

Английский 

язык 

Труд 

(технология) Музыка 

Математика 

Физика 

Информатика Информати

ка/ 

биология/ 

история 

7 

  

     

Изобразительн

ое искусство  

Физика Физика/хим

ия/общество

знание 

Четверг 

1 Математика Музыка 

Литературн

ое чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Русский 

язык География Математика 

Русский язык  Математика Математика 

2 

Русский язык Русский 

язык 

Математи

ка 

Музыка 

География Русский язык 

Русский 

язык 

Физическая 

культура Химия 

История История 

3 

    

Музыка География 

Математика 

Литература 

Литература Обществознан

ие 

Обществозн

ание 

4 

Литературное 

чтение 

Математик

а 
Русский 

язык 

Математика Математика Английский 

язык 
Физическая 

культура 

Русский язык Математика Химия Химия 

5 

Окружающий  

мир 

Литератур

ное чтение 
Окружающ

ий мир Русский язык 

Русский  

язык 

Математика Труд 

(технология) 

География Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

6  

Труд 

(технолог

ия) 

Труд 

(технологи

я) 

Труд 

(технология) 

История Физическая 

культура Труд 

(технология) 

Английский 

язык География 

Литература Литература 

7         Физика 

Русский язык Русский 

язык 

Пятница 

1 Русский язык 

Английски

й язык 

Музыка Окружающий 

мир 

Русский язык 

Музыка Математика Химия 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 Математика 

Математик

а 

Русский 

язык Русский язык 

Литература 

Биология 

Физическая 

культура 

Физика 

Математика 

История Английский 

язык 

3 

    

Изобразитель

ное искусство 

Русский язык 

Английский  

язык Математика 

История Физика (в) Физика 

/Химия/Обще

ствознание 

4 Музыка 

Русский  

язык 

Английски

й язык 

Литературное 

чтение 

Математика Литература Изобразитель

ное искусство История 

Русский  язык/ 

Введение в 

ОБЗР ОБЗР 



новейшую 

историю 

5 

Труд 

(технология) 

Окружающ

ий  мир 

Литературн

ое чтение 

Изобразительн

ое искусство 

Труд 

(технология) Математика Русский  язык 

Английский 

язык Обществознание 

Информатика Информатика

/ Биология/ 

История 

6     

Труд 

(технология) Математика Литература ОБЗР Английский  язык 

Математика Математика 

7    

   

Биология 

Труд 

(технология) 

Русский  язык Английский 

язык 

История 

Суббота 

    

   

  

 Информатика Информатика

/ЭК 

«Биотехнолог

ия»/ ЭК 

«Введение в 

педагогику» 

    

   

  

 Индивидуальны

й проект 

ЭК 

«Черчение»/ 

ЭК 

«Биотехнолог

ия»/ ЭК 

«Психология 

человека» 

    

   

  

 Физика Физика/ЭК 

«русский 

язык в 

современном 

мире 

 

 

 


