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 Расписание занятий внеурочной деятельности 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

  

Время 

проведе

ния 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

10 класс 11 класс 

Понедельник 

1 

8.40-9.10 Разговоры 

о важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном  Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

2 

14.30-

15.00 

Функциона

льная аль 

грамотност

ь 

Функциона

льная  

грамотност

ь 

         

3 

15.00-

15.30     

ШСК. 

Волейбол 

ШСК. 

Волейбол 

ШСК. 

Волейбол ШСК. Волейбол ШСК. Волейбол 

  

4 

15.40-

16.10     

ШСК. 

Баскетбол 

ШСК. 

Баскетбол 

ШСК. 

Баскетбол 

Функциональна

я  грамотность: 

учимся для 

жизни  

  

 

1 

14.00-

14.30 

Основы 

логики и 

алгоритми

ки 

Основы 

логики и 

алгоритми

ки 

Функцион

альная  

грамотнос

ть     

    

2 

14.40-

15.10  

Хоровое 

пение 

Хоровое 

пение     
    

           
  

 

Среда 

 

1 

14.00-

14.30 

Орлята 

России 

Орлята 

России 

 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края      

  

2 14.40-  Словесное 
Орлята Орлята России 

Функционал Функциональн Музыкальный Основы Основы 
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15.10 творчество России ьная  

грамотность

: учимся для 

жизни 

ая  

грамотность: 

учимся для 

жизни 

театр программирован

ия на Python 

программирования на 

Python / Памятные 

места моего края/ 

Великие достижения 

соотечественников 

3 

15.20-

15.50     

Школьный 

музей 

История 

Самарского 

края 

История 

Самарского 

края 

Функциональна

я  грамотность: 

учимся для 

жизни Профориентация 

  

4 

16.00-

16.30     

Музыкальн

ый театр 

Музыкальный 

театр 

Информацион

ная 

безопасность 

История  

Самарского 

края 

Предпрофильные 

курсы (по выбору) 

  

         

 

  

  

Четверг  

1 

10.20-

10.50 

Подвижны

е игры 

«Играем 

вместе» 

Подвижны

е игры 

«Играем 

вместе» 

Подвижны

е игры 

«Играем 

вместе» 

Подвижные 

игры «Играем 

вместе»  

 

 

    

2 

14.00-

14.30 
Хоровое 

пение 

Хоровое 

пение 

Словесное 

творчество 

Словесное 

творчество       

  

3 

14.40-

15.10     

Я, ты, он, 

она 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

4 
15.20-

15.50     

Основы 

программир

ования 

Основы 

программирова

ния 

Функциональн

ая  

грамотность: 

учимся для 

жизни 

Функциональна

я  грамотность: 

учимся для 

жизни 

Функциональная  

грамотность: учимся 

для жизни 

Нравственны

е  основы 

семейной 

жизни 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

5 

16.00-

16.30     

ШСК. 

Волейбол 

ШСК. 

Волейбол 

ШСК. 

Волейбол ШСК. Волейбол 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление 

  

           
  

 

Пятница 

 

1 

10.20-

10.50 

Подвижны

е игры 

«Играем 

вместе» 

Подвижны

е игры 

«Играем 

вместе» 

Подвижны

е игры 

«Играем 

вместе» 

Подвижные 

игры «Играем 

вместе» 

 

   

   

 

 

 


